
健康観察・できた!リスト フリガナ

℃ クラス 氏名

090-6956-1719 自分の目標は、自分で決めてやってみよう!

体温

起床時
本人の風邪や
上記の症状等

家族の風邪や
上記の症状等

例 36.5 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

1日 日 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

2日 月 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

3日 火 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

4日 水 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

5日 木 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

6日 金 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

7日 土 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

8日 日 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

9日 月 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

10日 火 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

11日 水 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

12日 木 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

13日 金 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

14日 土 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

15日 日 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

16日 月 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

17日 火 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

18日 水 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

19日 木 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

20日 金 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

21日 土 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

22日 日 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

23日 月 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

24日 火 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

25日 水 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

26日 木 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

27日 金 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

28日 土 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

29日 日 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

30日 月 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無

31日 火 ℃ できた! 逃した… できた! 逃した… できた! 逃した… 有　無 有　無
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　 発熱や咳など風邪の諸症状のある方　（その他の諸症状:鼻水、下痢、嘔吐、臭覚味覚頭痛など）
 　強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方
 　同居家族や身近な知人等に新型コロナ感染が疑われる方がいる方、又は濃厚接触者とされる可能性のある人がいらっしゃる方
 　その他新型コロナウイルスに感染した可能性のある症状のある方
レッスン終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに川口市テニス協会にもご連絡ください。

※　レッスンを受講する際は、学校で使用している健康観察票か本健康観察票を担当コーチにご提示ください。

　 　ご提示いただけない場合は受講できない場合もありますのでご注意ください。

コーチ
確認

保護者
確認

平熱

８月 曜
自身の目標設定 家族の体調等

誰かのお手伝い あいさつ返事など
自分の目標

『　　　　　　　　　　』

川口市テニス協会では、新型コロナウイルス等感染拡大を防止し、皆様のご健康と安全を確保する為に、
当日及び当日より2週間前の間に下記に該当する方のジュニアテニス事業への参加をご遠慮させて頂きます。

川口市テニス協会


