
川口インドアジュニアシングルス大会に参加される方々へ

　ご注意とお願い
会場は川口市芝スポーツセンターとなっています。
①　体育館ですので室内シューズを必ずお持ちください。
　　　外で履いているシューズのまま大会に参加することはできません。
　　　室内シューズをお持ちでない場合は、自宅にて靴底を拭くなどして
　　　必ず土や砂を落としてください。
②　体育館の駐車場もご利用できますが十分な数がありません。
　　　できる限り公共交通手段や自転車等でご来場ください。
③　保護者の方は観客席または競技フロアで見学することができます。
　　　足元が冷えますので室内履きや防寒シューズなどをご持参にただくと便利です。
④　駐車場等の関係で午前の部と午後の部に分けています
　　　ご兄弟姉妹で一緒に参加したい!都合があるので午前または午後に参加したい!
　　　という方は、事前にご相談ください。対応できない場合もありますのでご了承ください。
　　　連絡先:kawaguchishijr@gmail.com
　　　＊現在事務局のメールに通信障害が一部出ています。以前ご連絡された方も
　　　　　お手数ですがこちらに再度ご連絡ください。

　午前の部　　
受付開始:　 9:30
①　入口付近に臨時大会本部・受付を設置しますので、参加される方は必ず出席を
　　　届けてください。 例）○○クラブの　□□□□です。　と大きな声でお願いします。
②　出席を届けましたら、動ける準備をして競技場フロアでお待ちください。
　　　保護者の方もご一緒に競技場フロアにご入場いただけます。
③　開始は10:00を予定しています。
　　　準備体操等の後、みんなで練習やラリー、ルール説明などがあります。
　　　まずはレッドボールのコートでみんなでラリーをします。
　　　オレンジボールでお申し込みの方も、レッドボール用のコートで練習をして頂き
　　　みんなのレベルを拝見させて頂きます。
④　試合開始は10:30を予定しています。
　　　レッドボール・オレンジボールに分かれて行います。
　　　リーグ戦、4ゲーム先取(ノーアド)を予定しています。
⑤　終了は12:00を予定しています。
　　　状況により最大12:45くらいまで延⾧する場合がありますのでご了承ください。

　午後の部　　
受付開始:　 12:30
①　入口付近に臨時大会本部・受付を設置しますので、参加される方は必ず出席を
　　　届けてください。 例）○○クラブの　□□□□です。　と大きなこれでお願いします。
②　出席を届けましたら、動ける準備をして競技場フロアでお待ちください。
　　　保護者の方もご一緒に競技場フロアにご入場いただけます。
③　開始は13:00を予定しています。
　　　準備体操等の後、みんなで練習やラリー、ルール説明などがあります。
　　　まずはレッドボールのコートでみんなでラリーをします。
　　　オレンジボールでお申し込みの方も、レッドボール用のコートで練習をして頂き
　　　みんなのレベルを拝見させて頂き案す。
④　試合開始は13:30を予定しています。
　　　レッドボールオレンジボールに分かれて行います。
　　　リーグ戦、4ゲーム先取(ノーアド)を予定しています。
⑤　終了は15:00を予定しています。
　　　状況により最大15:45くらいまで延⾧する場合がありますのでご了承ください。



　大会のルール　(必ずよく読んでおいてください!)
①　どうやって試合をするの?
　　　一般的にテニスは『セルフジャッジ』といって、自分たちで審判をしながら試合をします。
　　　決められたコートに入らなかったら　『アウト!』とコールをして手をあげます。(ハンドシグナル)
　　　サーブの時だけ、アウトではなく 『フォールト』とコールして手をあげます。
　　　これができないと点数は取れません!　ネットにかかった場合は見てわかるのでコールはいりません。
②　どうやっったら点が取れるの?
　　　相手が決められたコートに入れることができなかった場合、自分の得点になります。
　　　サッカーやバスケットボールのように『ここに入れたら必ず得点』ではなく、
　　　自分が相手のコートに入れたのに、相手がそのボールを返せなかったら得点になります。
　　　テニスはノーバウンドかワンバウンドで返すスポーツです。どちらを選んでも構いません。
　　　ただし、サーブはワンバウンドさせてコートに入ったのを確認して下さい。
　　　サーブがコートに入らなければ『フォールト』となり相手の得点になります。
③　サーブはどうやればいいの?
　　　川口ルール:　ベースラインの後からワンバウンドさせてからアンダーサーブをします。
　　　　　　　　 1ポイント目は右サイド、2ポイント目は左サイドから行って下さい。

サーブは1本しかありません!
コートの中ならどこに入れても構いません
(当日の選手のレベルをみて、変更する場合があります。)

④　ポイントの数え方
　　　1ポイント　　　 15　　(フィフティーン)
　　　2ポイント 30　（サーティ）
　　　3ポイント 40　（フォーティ）
　　　4ポイント Game　(ゲーム)
　　＊必ずサーブをする人から数えます。
　　　　サーブ側1ポイント、レシーブ側2ポイントの場合　15-30　（フィフティーン、サーティ）
⑤　細かなルール
　　　レット　 サーブがネットにあたってから入った場合、『レット』とコールします。

サーブがレットになった場合、そのサーブをやり直します。
　　　レット ラリー中に他のコートからボールなどが転がってきた場合『レット』とコールします。

ラリー中のレットは、そのポイント自体をやり直します。
　　　ネットにボールがあたった… サーブの場合はレットとなりサーブをやり直しますが

ラリー中の場合は、そのまま続けなければいけません
　　　身体にボールがあたった 指定されたところに返せなかったとして相手の得点になります。

アウトボールはボールが落ちたらアウトですが、ノーバウンドで
取ってしまったり、身体にあたってしまうと相手の得点になりますよ…

　　　ノットアップ ラリー中に1バウンドで返せなく、2バウンドで返してしまった場合っを
『ノットアップ』といい相手の得点になります。

　　　フォールト サーブが指定されたコートに入らなかった時『フォールト』とコールして
相手の得点となります。
ただし、サーブしようと手からボールが離れたけどラケットを振らなかった場合は
フォールトになりません。

　　　フットフォールト サーブをする時
①　ベースライン(後ろの線)を踏んだりまたいだりしてボールを打つ
②　歩きながらボールを打つ
等をすると『フットフォールト』となり相手の得点になります。

⑥　困ったことがあったら・・・
　　　みんなを助けるためにそばに大会運営役員がいます。手をあげて合図してください。
　　　特にカウントが分からなくなったらすぐに確認しましょう。



川口インドアジュニアテニス大会

コートの規程 レッドボール用のコート
⾧さ : 10.97ｍ～12.8ｍ
横幅: 4.27ｍ～6.10ｍ
ネット: 0.800ｍ～0.838ｍ

とルールブックに規定されている

体育館のバドミントンコート （右下の図参照）
グリーンのラインがバドミントンのコートです
内側のラインで囲まれたコート

⾧さ : 11.88ｍ
横幅: 5.18ｍ
ネット: テニス用ミニネット

川口Rule: ☆右サイドからサーブをする　
　　アンダーサーブ（ワンバウンド）
　　どこに入れてもいい
　　セカンドサーブはない
☆1ポイント終了毎にサイドを変える
☆1ゲームは4ポイント先取
　　ノーアドで行う

試合方法: 4ゲーム先取（ノーアド）

審判方法: セルフジャッジ

　ボール: レッドボール
又は
オレンジボール
当日レベルを見て調整をする。

芝スポーツセンターでは

緑色(グリーン)のライ
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コートの規程 オレンジボール用のコート
⾧さ : 17.68ｍ～18.29ｍ
横幅: 6.10ｍ～8.23ｍ
ネット: 0.800ｍ～0.914ｍ

のようにルールブックに規定されている

体育館の小学生バレーボールコート （右下の図参照）

コート 赤のラインで囲まれたコート(体育館のラインは赤ではありません）
⾧さ : 16ｍ
横幅: 8ｍ
ネット: 通常のネット緩めに張る

⾧さが約２ｍ足りない（1.68ｍ）
　　　お互いに0.84ｍ短い
幅は８ｍなので規定内

川口Rule: ☆右サイドからサーブをする　
　　アンダーサーブ（ワンバウンド）
　　どこに入れてもいい
　　セカンドサーブはない
☆1ポイント終了毎にサイドを変える
☆1ゲームは4ポイント先取
　　ノーアドで行う

試合方法: 4ゲーム先取（ノーアド）

審判方法: セルフジャッジ

当日の選手のレベルを見て
オレンジボール用コートを使用するか
レッドボール用のコートでやるかを決定する。


